
3月2日、年に一度の卓球大会が開催されました。このイベントは職員との交流

も目的の一つとしているため職員総出で大会に参加。総勢32名で戦いました!!

館長以外の職員全員１回戦敗退…(涙)。でも楽しかった～。



今回もホームエクササイズの考案者でお馴染みの植屋節子先生に指導して

頂きました。

内容の濃いわかりやすい講義にたのしいコグニサイズ、あっという間の１

時間でした。さすが先生、終わった後は、体すっきり!楽しかったです。

骨盤底筋を鍛え尿漏れを防ぎます!

反射神経を試します!

3月11日 当館サロンルーム

にて認知症予防教室の公開抽

選が行われました。

公正を期すため３人の会館利

用者が抽選に立ち会いました。

申込総数実に108名。今回は

どのクラスも初参加の方ばか

りとなりました。



久しぶりに館長考案レク

『ピンポン玉入れ』を行い

ました。簡単そうに見えて

意外に難しいこのゲーム。

今回も接戦となり大盛り上

がりでした。

ピンポン玉入れの後は、

職員による体操タイム。

今回はタオルを使った

体操を行いました。



西区北部いきいき支援センター及び西区

南部いきいき支援センターと連携を図り

認知症予防教室での出張講座が行われまし

た。テーマは「認知症に関するお話」です。

専門の知識を持った職員の話に、真剣なま

なざしで講話をきいていました。

3月25日に、もし火事に遭遇してしまったら

…の想定の元、防火訓練を行いました。講

師の株式会社三愛設備の田中代表から初期

消火の大切さや消火器の取り扱い方などを

学びました。当日は４４名もの方が参加さ

れ防火意識の高さが伺えました。参加され

たTさんは「実際に消火器を持ち訓練したの

は初めてで緊張したけど何事も経験よね」

とおっしゃっていました。

H31.3.27



地域活動きっかけ講座とは・・・
地域のちょっとした困りごと支援やボランティ

ア活動、そして認知症についても一緒に考える

きっかけ作りの講座です。

主催は、西区南部いきいき支援センター・西区

北部いきいき支援センター・西区社会福祉協議

会・天神山福祉会館です。

当日は、DVD鑑賞の後、実際に地域で活動され

ている方から体験談を聞いたり、さまざまな地

域活動の実態を学んだりと内容の濃い時間を過

ごすことが出来ました。



編集後記：花の写真は3月25日現在のものです。天神山福祉会館

の桜もほころびはじめました。お天気がよい日には是非ともお散

歩がてら花見にきませんか?

K.K

H31.3.25～4.13


