
後期の認知症予防教室が始まりました。

心機一転新しいメンバーでのスタートです。

第２週の火曜日クラスでは、「館長と遊ぼ」と

題して館長企画のピンポンビンゴ・みんなでマ

イムマイム・西区すごろくを行いました!

オールマイティで気さくな館長なのでこの日も

大盛り上がりでした。

すごろく、

久しぶり。

たくさんの方が天神山サロンを楽しみにしてくれています♪



世代間交流イベントとして今年も西児童館の子供た

ちとの「芋ほりイベント」が行われました。ヨイ

ショーという掛け声とともに力一杯、引き抜く子供

たち。大きなサツマイモに大歓声があがっていまし

た。今晩の夕飯はサツマイモご飯かな??。

それともデザートにスイートポテト?

たのし～っ!!



10月24日・25日の二日間、華道展が催されまし

た。この二日間は多目的室がお花でいっぱいに

なりとても華やかでした。あちこちから「きれ

いで癒されるわね～」との声が聞こえてきまし

た。

当館の華道講座及び

華道同好会の講師であ

る、日本華道松月の

山田鴬尚庵先生です。



10月25日に年に一度の演芸大会が行われました。

当日は講座や同好会などで腕を磨いてきた方たちが

ここぞとばかりに芸を披露してくださいました。

この日は朝から大雨の悪天候でしたが大勢詰めかけ

て下さり大賑わいの一日となりました♪

・館長と世話人Hさん

・民謡講座のみなさん

・民踊講座のみなさん



10月30日に健康まつりを行いました。

当日は、中北薬品様・寄り添い屋キョーワ様の

ご協力の元、各種測定や健康講話、ビンゴゲー

ム大会など盛りだくさんの企画で一日を通して

開催。その結果、なんと約150名の方が参加!

有難うございます。 ・喫茶コーナー

・健 康 測 定

・健 康 講 話



・作業療法士講話

・ビンゴゲーム ・軽 体 操



10月21日に認知症予防教室同窓会を開催。

今回は、地域の伊藤歯科医院の伊藤先生に歯科

講話をお願いしました。久しぶりの再会となっ

たみなさんは「元気しとった?」と話に花が咲い

ていたようです。歯科講話のあとは、コグニサ

イズ等で体を動かしました。

10月4日、初級ピンポン講座の卓球大会が行われまし

た。全12組・24名の方でトーナメント方式で行われ

たこの大会。特別エントリーとして当館館長も意気

込んで参加しましたが…。結果はあえなく１回戦敗

退(涙)。みなさん上手すぎでビックリ。



今月も職員体操を行いました。

体を動かすのが気持ちいい季節になってきました！

来月は２回行う予定です。よろしくお願いいたしま

す。

オハコ

10月31日カラオケオハコ特別編を行いました。

大人気のこのイベント今回もアッとゆう間に定員

いっぱいとなりました。

当日は30名の方が気持ちよく歌を歌っていました♪

館長も「お願い」コールに応え１曲披露。女性陣を

メロメロにしていました。



今年も福祉会館巡りが始まりました。

当館では、ガチャガチャを引くことが

出来るおまけつき。

中身はお菓子問屋で有名な明道町の駄

菓子や星形の根付け、小箱などなど…。

ガチャガチャを回すのが初めて!!!とい

う利用者さん結構多かったです。

みなさん「うれしい!」と楽しそうに回

していました♪

高校時代の同級生と狩り狩りツアーに行ってきまし

た。 リンゴ・梨・きのこ・ブドウ・寒天ゼ

リー・お菓子･･･帰りには持ちきれないほどいっぱ

いに。秋は美味しいものがいっぱいですね。これ以

上太らないようにしないといけないのに誘惑につい

まけてしまうんです、意思の弱い私です。

KK


