
プリザーブドフラワー

３ B 体 操

待ちに待った認知症予防教室の再開です。

今回のプリザーブドフラワーはクリスマス仕

様。季節感のある素敵な作品が出来上がりま

した♪。



みなさんのお待ちかねの趣味講座(体操

及び文化系の一部講座のみ)が再び始ま

りました!

利用者さんからは「寒いから体を動かして

なかった、今日は楽しみにしてきたの」と

の声が聞こえてきました。

のんびり体操

元 気 体 操



ち ぎ り 絵

なごやリフレッシュ体操

職員総出で行ったなごやリフレッシュ体

操。是非、動画を見ながら体操を楽しん

でください。動画はトップページから見

ることが出来ますよ!


