
かわいいドレス(ﾜﾝﾋﾟｰｽ)のつくりかた 
 

＜つかうもの＞ 
 おりがみ   かざり(マスキングテープやシールなど) 
  

＊つくりかた＊ 

① ４等
とう

分
ぶん

に折
お

り目
め

をつける。上
うえ

から１・３番目
ば ん め

の折
お

り目
め

を 

  真
ま

ん中
なか

の線
せん

にむかって、山
やま

折
お

りでおる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

② たて向
む

きにして、上
うえ

から３分
ぶん

の１のところを谷
たに

折
お

りにし、 

  またその１cmくらい下
した

のところを山
やま

折
お

りで上
うえ

にむかって折
お

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
も
て 

※横から見た図 

にしじどうかん おうちであそぼう④ 



 

③ 黒
くろ

い点
てん

の部分
ぶ ぶ ん

を指
ゆび

でおさえ、下
した

の角
かど

を左右
さ ゆ う

に広
ひろ

げる。 

  

   

 

 

 

 

 

 

④ 裏返
うらがえ

して、図
ず

のように谷
たに

折
お

りで折
お

り目
め

をつけ、広
ひろ

げてつぶす。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 図
ず

のように、谷
たに

折
お

りで折
お

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



⑥ 図
ず

のように谷
たに

折
お

りで折
お

りながら、赤
あか

丸
まる

の部分
ぶ ぶ ん

を 

   つぶしながら折
お

る。反対側
はんたいがわ

も同
おな

じように折
お

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

⑦ 図
ず

のように、谷
たに

折
お

りで外
そと

にむかって折
お

る。 

  

 

 

 

 

 

 

⑧ 裏返
うらがえ

して、肩
かた

のところを山
やま

折
お

りで少
すこ

し折
お

る。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ⑨ ワンピース（ドレス）のできあがり♪ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

色
いろ

んな柄
がら

の折
お

り紙
がみ

や、 

 マスキングテープや 

 シールなどでデコっても 

 とても可愛
か わ い

いですよ♪ 

 自分
じ ぶ ん

だけのステキなドレスを 

 つくってみてね(*^▽^*)♪ 


