
令和７年４月開始

令和７年２月１日（土）～２月２８日(金)申込期間

お名前 男性・女性 生年月日 昭和  年 月 日生

〒 -

ご住所 区  希望会場名  会場

携帯番号 - - 自宅TEL -

＊お申込みいただきました個人情報は、本事業の目的のみに利用いたします。

名古屋市西区社会福祉協議会 担当：木村/三和

〒45１-8508 西区花の木２丁目18－1 西区役所５階 

本会窓口・郵送・電話・FAXにて＊窓口・電話は土日祝除く

（052）532-9076 FAX（052）532-9082

令和７年４月～９月
＊半年間(週1回選択会場で出席）

参加期間

市内在住の６５歳以上の方で、ご自身で
会場まで通える方
＊介護・看護職員は不在ですので個別対応は致しかねます

会 場 区内８会場より1ヶ所(裏面参照)

無料（材料費など一部負担あり）参 加 費

1会場26名程度
＊応募者多数の場合は３月７日(金)10時～本会にて公開抽選

・新規の方が優先となります

＊応募結果は全員へ３月２１日以降ご自宅に郵送

名古屋大学大学院

医学系研究科

上村純一准教授に

プログラム内容等のアドバイスを

いただきながら活動しています！

参加者

ふりがな

対 象 者
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西区社協HP

音楽の日

懐メロを聞いて歌って、
心が踊りました♪

大正

申込詳細

＊お一人につき１会場のみ申込可能(他区含む)



〇事前見学も受け付けております。

ご希望の方は事前に本会まで

ご連絡ください。

社会福祉法人 名古屋市西区社会福祉協議会

Fax 532-9082電話532-9076

＊駐車場はございません。会場へは公共交通機関でお越しください。 ＊事業内容が変更になる場合がございます。

健康づくりで散歩も素敵 ……
この機会に、その先をご一緒に学んでみませんか？

[ニコニコ西くらぶ]は
名古屋市高齢者はつ
らつ長寿推進事業の
西区の愛称です。

月に１回の健康体操

時 間(準備・片付け含む) 会 場 所在地と最寄りの交通機関 募集人数

月

10時～12時 榎コミュニティセンター
西区浅間２－８－１８
市バス「押切町」地下鉄「浅間町」

各会場

２６名程度

13時45分～

15時45分

庄内消防団詰所

２階会議室

西区笠取町４
庄内用水沿い黒部橋
市バス「鳥見町」

火

10時～12時 栄生コミュニティセンター

西区栄生２－１３－４
市バス「名鉄栄生」

名鉄「栄生」

13時45分～

15時45分
比良コミュニティセンター

西区比良３－１５４

六所神社隣り 市バス「比良」

水 10時～12時 浮野コミュニティセンター
西区浮野町９７－９３
市バス「平田住宅」

木

10時～12時 江西コミュニティセンター
西区菊井２－２３－３
市バス「菊井町」「ﾉﾘﾀｹの森」

13時45分～

15時45分
山田コミュニティセンター

西区上小田井２－７８
市バス「南川町/上小田井二丁目」

金
13時45分～

15時45分
城西コミュニティセンター

西区城西４－２－２１
市バス「西区役所」 地下鉄「浄心」

外出企画
脳トレ手工作

介護予防 勉強会

ボランティア活動

〒451-8508

西区花の木２丁目18－1 西区役所５階 


	スライド 1
	スライド 2

