
人生百年時代を元気に生き生きと過ごすために、
長生きのコツを一緒に楽しく学びませんか？

日時：３月２７日（水）
午後２時～３時

場所：天神山福祉会館 集会室

講師：株式会社明治 中部支社

内容：口腔ケアや運動、
食事（栄養）について

参加費：無料

申込方法：３月13日（水）午前８時４５分から

窓口又は電話にて、先着３０名

問合せ先：天神山福祉会館（TEL 531-0023）
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