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会館図

会場 席数 9:40 12:00
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F

席数 12:40 15:00

A

B

C
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E
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カフェ　かかぽ

健康測定　

フレイル測定

健康教室　

ビンゴ大会

ハンドトリートメント

介護なんでも相談

Eスポーツ　ゲーム

集会室

WC女 WC男 給湯室 階段
会議室

倉庫

集会室 囲碁将棋室

受付

内　容

多目的室

玄関

談話室

脱衣室

卓球室 サロンルーム
健康相談室 更衣室

WC女 WC男 給湯室 階段 事務室

受付

カフェ　かかぽ

健康測定　

体　操

フレイル測定

内　容

2階

1階

交通講話　

クラフト工作

なんでもスマホ相談

ミニじゃんけん大会

C 測定

A受付 B 販売

D 体操 講話

10:00 10:30 11:00 11:30

13:00 13:30 14:00 14:30

⑦ ⑧

① ②

③

④ ⑤ ⑥

⑨ ⑩ ⑪ ⑫

⑦～⑫整理券配布

PM実施ビンゴカード

特別配布

E 工作 アロマ

F 相談 ゲーム

株式会社

ノダキ

熱中症対策をしましょう！


