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天々さまです。

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰの

カラフル書道

作業療法士による

認知症予防講座

作業療法士の伊藤さんにグループワークのほか

認知症に関するお話やコグニサイズ運動の大切さ

などを教えて頂きました。

風船バレーもあり楽しく学ぶことが出来ました。

世代間交流事業


