
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頭と足を使って 
エクササイズ。 

全集中！ 
 
笑顔と笑い声が 
聞こえる楽しい  

時間でした。 

 

理学療法士 

古賀先生 

登場で歓声ならぬ 

嵐のような拍手     

紙相撲で 
いざ勝負 

懐かしの 
思いで話に 
花が咲く 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

企業様による健康測定 

企業様による健康測定 

西警察による交通講話 KEIKO先生の楽しい体操 

企業様による健康教室 

団体様による 
アロマハンドマッサージ 

企業様によるゲーム教室 

認知症予防 
  リーダーによる 
握力測定＆ 
地域企業共催  

ゼリーすくい 
 
西区の花 
サクラソウ工作  


