
改装前の大処分！
売り切れごめん！

2 月19日（木）
① 10時～10時45分 立位

※椅子の用意はありません

② 11時～11時45分 座位＆立位

7月11日（金） 午前
営業時間：10:00〜19:00 水曜日定休

住所：〒135-0061 東京都江東区豊洲3-2-3 電話：03-1234-1111
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い
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申込前に必ずご確認ください
①は立って行います。

②は主に椅子に座って行います。

ご自身の体調・体力を考えて申込下さい。

天神山福祉会館 集会室

Keiko

2月12日（木） 8：45～

電話・窓口 ①②ともに先着25名

補給用の水分をお持ちください

問合せ先：天神山福祉会館（TEL 531-0023）

エアロビ
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