
体軸とは頭から足までの体の
中心線のことを指し、動作の軸や
バランスの基準を示しています。

予防医学に基づき、正しい体の
使い方を身につけることができる
身体作りのための体操プログラム。

天神山福祉会館 052-531-0023

体軸体操
と

スローエアロビック

開催日時 4月30日（木）
① 13：30～14：15
② 14：30～15：15

募集人数 各回30名

申込方法 4月16日（木）～
  電話・窓口 先着順

講師           横井 純子氏
               (愛知県エアロビック連盟理事)

                                             (名古屋市ライフフットネス連盟理事長)

補給用の
水分を

お持ちください
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