
自由参加行事のひとつ思い出映画上映会

の様子です。毎月第1・第3月曜日の10時

から行っています。もちろん無料です。

大きなスクリーンで、見ることができま

すよ～♪

何が上映されるかは毎月のお楽しみです。

４月1日は「北の国から 89'帰郷」が上

映され23名の方が鑑賞されました。皆さ

ん、涙がポロリ…でした。

こちらも自由参加行事のひとつであるピ

ンポン教室。今、天神山福祉会館では卓

球が一大ブーム。このピンポン教室では

初級講座として女性講師が優しく指導を

してくれます。ラケットをお持ちでない

方には貸し出しも行っています。卓球を

始めてみたい方は第2・第4月曜13時から

是非来てくださ～い♪

お友達作りにも最適です。



認知症予防教室の同窓会を開催しました。当日

は17名が集まり気持ちよく体を動かしました♪

またあちこちから「久しぶりだねえ、何しと

りゃーた?」などの声が聞こえてきました。

「あー楽しかった!」と喜んでもらえるのが、

職員にとっての何よりの励みです。

伊藤館長が



4月22日の天神山サロンの様子です。今回は、

キョーワの作業療法士・岩田さんによる健康体

操が行なわれました。体操の他、３の倍数で手

をたたくコグニサイズやジャンケンレクなども

ありました。この天神山サロンは、予約なしで

参加していただけます。また無料の喫茶コー

ナーで館長の淹れたて珈琲も味わえます。すご

くオススメです。是非ご参加ください☆

伊藤館長が

描きました!



4月24日に今年度初のスマホ教室が行なわれま

した。問い合わせも続々…スマホに関する関

心の高さがうかがえます。今回も先着20名が

あっという間に埋まるほどの人気ぶり。

このスマホ教室は５月・６月も開催されます

よ。

当館の廊下に『みんなで描こう 笑顔あふれ

る西区 西陵高校 標語作品展』の作品が展

示されました。素敵な作品に足を留め、じっ

と見入る方が大勢いらっしゃいました。

ひとり１台ずつ

貸してもらって体験



４月を迎え、自転車置き場入口に今年も満開の

桜が咲いてくれました。

会館の利用者さんはもちろんの事、歩道を行き

かう方々の目も楽しませてくれました。青い空

に薄いピンクの桜･･･とても綺麗でした♪

４月から新しい職員が加わりました。

当館の健康支援スタッフです。主に健康面で皆

さんをサポートしていくとともに色々な行事や

サロンにも関わっていきます。何卒宜しくお願

い致します。

新年度が始まりました。

年号も平成から令和へと変わり

ます。なんだかワクワクします。

当館にも新しいスタッフが増えました! 天神山福祉会館一同

一致団結して今年度も皆さんをお迎えしていきたいです。K.K

令
和

趣味はパン作り・

血液型はA型・好

きな色はピンクと

青です。

楽しく過ごしたい

です♪


