
予防教室の利用者さんと職員とのふれあ

いを目的とした職員と遊ぼうのプログラ

ムです。今回は主事がお得意のﾍﾟｰﾊﾟｰｸﾗﾌ

ﾄを教えてくれました。作成したのは来年

の干支にちなんだハリネズミ🐭ちゃんで

す。



12月9日の天神山サロンでは大人気企画のひと

つレクゲームを行いました。今回は輪投げです。

みなさん「勝負事は負けたくない!!」と真剣な

表情で頑張っていました。その後はお馴染みの

コグニサイズで脳と体を活性化しました。



12月23日の天神山サロンでは西警察署交通課の

高山氏による警察講話が行われました。約30名

の利用者さんが参加し自転車の正しい乗り方等

のお話やDVDを鑑賞しました。

「交通ルールを守りましょう!!」との事です!



12月21日に行われたクリスマス会。

なんと過去最高の180名を超す方が

参加。途中イスが足らなくなるハ

プニングもありましたが、あちこ

ちからイスをかき集めて対応。集

会室は熱気でムンムンしていまし

たがとても楽しいクリスマス会と

なりました♪また来年をお楽しみ

に。





今年最後のカラオケ交友会。歌いおさめに33名

もの方が参加!!!.

本当に大人気です。お世話係の小泉さんやリー

ダーさん、いつもありがとうございます。

来年もよろしくね～。

こちらも大人気の無料講座。スマホ教室です。

貸し出し用スマホを使って地図アプリを操作を

したり自撮りをしたりメールの送り方を勉強し

たりします。楽しいと評判のこの講座、みなさ

んもいかがですか？



今年もあっという間の１年でした。

来年はねずみ年。どんな１年になるのでしょうか?

楽しみです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　KK


