
会館巡り番外編として各区で情報紙を発行し

ました。この情報紙は当館の廊下に貼りだし

てあるほか、講座の待合室でもご覧いただけ

ます。また当館のホームページからもご覧い

ただけます。

会館巡り番外編

認知症予防教室の公開抽選

3月10日 次年度の認

知症予防教室の公開抽

選が行われ各クラス12

名の参加者さんが決定

しました。多数のご応

募ありがとうございま

した。



スキルアップ講座

とある日の認知症予防教室

久しぶりの認知症予防教

室の様子です。今回は絵

の具を使ったカラフル書

道に挑戦。

これをきっかけに自宅で

またチャレンジしてみる

わ!と嬉しい反響があり

ました。

暖かい日が増えてきましたね。

当館の紅梅に可愛いメジロがやって

きました♪春を感じます。 K.K

3月15日に行われた認知症予防リーダーさんの

スキルアップ講座の様子です。


