
11/27に行った単発講座『レッツコグニ

サイズ』の様子です。

スクエアステップマットを使用してス

テップ運動を行いました。今回は初級編

を行いましたが次回は3月に中級編を予

定しています。

どうぞお楽しみに!!

館長講話

いきいき支援センター

の出張講座



今回は水墨画を取材しました。

鷲見先生による鯛の描き方の指導の様子

です。皆さん、真剣に先生の手元を見つ

めていました。

大人気のこの単発行事。

『やっぱり大きなスクリーンで映画を鑑賞

するのは迫力が違うのよ♪』と利用者様も

満足気のご様子でした。

次回もお楽しみに!

天々さまです。

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰの?? 今年も畑に皇帝ダリアが花をつけました。

透明感のあるピンクの大きなお花です。

密かに毎年楽しみにしているので今年も

見ることが出来て嬉しいです!       K.K


