
職員体操

華 道

年内最後の職員体操を行いまし

た。今回はリクエストの多かっ

たコグニサイズをメインで行い

ました。

正
月
花



天々さまです。

ﾏｽｺｯﾄｷｬﾗｸﾀｰの??

ｽｷﾙUP講座

ﾌﾟﾘｻﾞｰﾌﾞﾄﾞﾌﾗﾜｰ

1月4日から、囲碁将棋が始

まります。現在、福祉会館

では、碁石消毒やパーテー

ションの準備を行っているところです。囲

碁将棋室に活気が戻るのが楽しみです。

(受付方法や開催時間はトップページをご

確認ください。) K.K

←碁石を消毒中!

講師として植屋先生をお招きし、認知症予防リー

ダーを対象にスキルアップ講座を開催しました。


