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当館独自!!

骨密度測
定



予防リーダーサロン

脳トレプリントサロン

新設!!

大好評!!

爆笑
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中



西保健センター講話

チェアビクス講座

⇒

健康講話

寒くなると温泉が恋しくなります。温泉マニアの私の最近の

お気に入りは池田温泉です♪つるつるのお湯でおススメです。

インフルエンザの知識と対策


