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脳トレプリント

サロン

特別編だよ

今回は、日本福祉大学から荒深先生をお招

きし特別編として脳トレプリントサロンを

行いました。いつもとは違い、解説付きの

脳トレ問題に皆さんは『なるほどね！』

と楽しみながら問題を解いていました。

途中、体を使ったコグニサイズで笑いも起

こりあっという間の１時間半でした。
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荒深先生

40名の方が参加されました。

コグニサイズも!!

む・難
しい!
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単発講座

ちょっときて体操

＆

モルック
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いつも大人気のこの講座。今回もあっとい

う間に定員が埋まってしまいました。

今回はガラスの器にピンク色をベースに

したお花をあしらいました♪

出来上がった作品は、すごく可愛らしく

みなさん大満足!!
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体 操

令和6年度 趣味講座の公開抽選会の様子です。

会館利用者様の立会いの下、公正に行われました。


