
①　天神山サロンの風景

10：00～10：40 喫茶コーナー（無料）
（コーヒー 紅茶 ココア 梅昆布茶 など）

美味しいコーヒーを飲みながら、利用者同士仲良く談笑

10：45～11：30 DAM体操や講話や回想法体験 などなど
ビンゴゲーム大会も不定期に開催（豪華賞品も用意してますよ～）



11：30～12：00 みんなで一緒にカラオケで～す！！！


