
 

西保健センター保健師による 

申込方法：10 月 17 日（木）8：45～ 

     先着 30 名、窓口又は電話にて受付 
 
申込み・問合せ：天神山福祉会館 531-0023 

日時：１０月２３日（水） 

午後２時から３時３０分まで 

場所：天神山福祉会館 集会室 

西保健センターから保健師さんが 

やってきて、健康についてのお話をして

くれます！テーマは当日のお楽しみ！ 

当館職員によるミニ体操コーナーも 

ありますよ♪ 


