
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防・ろっ骨体操〝かきら〟

の体験と便利な福祉用具の紹介 

令和 7 年3/26(水) 
13 時 30 分～ 
天神山福祉会館 集会室 

  

申込方法：3/12(水)8:45 から

窓口及び電話にて先着 30 名受付!!!

大好評、ろっ骨体操かきらと便利な福祉用具

の紹介です。是非ご参加ください。

参加費無料 

052-531-0023
 

講師：木村珠美氏 

認知症予防かきら認定指導者 

15 時 


